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. Mon espace - Tableau de BOrd ... et ereeeereereeeeaeeeseesssesssesnsssnnnns 12

. Focus stage 3eme et 2de Vite mon stage - Trouvez votre de stage de découverte des
meétiers

® ® O Contact

L'assistance utilisateurs CmonAlternance

equipe@cmonalternance-na.fr
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ESpCICG Ressources Touteslesressources (@)

Retrouvez sur cette page les modes d’emploi a télécharger, des informations sur la
rémunération, les aides...

-

W \ﬁ Tutos et communication

Y
,'f”i |dentifier son métier, sa formation

p Trouver son entreprise

-
Aide a la remunéeration
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Creer un compte hitps://www.cmonalternance-na.fr @

Mon compte
W s CMonAlternance

Votre outil pour trouver un apprentissage, un stage ou un
candidat en Nouvele-Aguitaine

ACTEUR

CCII’]didCIT . Cliquez sur “Créer un CANDIDAT EMPLOYEUR FORMATION/
INSERTION
compte” Candidat

Créer un compte
Un formulaire s'affiche, renseignez

les champs demandés puis cliquez

Mes idenfifiants

\ L'email et le mot de passe
T ° " N . @ que vous allez saisir seront
Sur Vqllder o i vos identifiants de
N '/ connexion.
o B
N Mémorisez-les. On vous
Mes informaticns f&c Ies‘
‘. demandera a chaque
T }| connexion.
%
|
.
)
N'oubliez pas
de cocherla
case
B s il e
Ale
=N

Avant de pouvoir vous connecter, vous devez valider votre création de compte en vous rendant sur votre
boite mail : Emetteur SSO // Objet du mail : “Activation de votre compte”

® S : : N
I 550 Activation de compte - Vous vous étes inscrit sur I'application

sso@cap-metiers.fr
. o G i e Vous recevrez alors un mail de
Wous pouves rdulihser ce compde s foute kes apphcatons de Cap Miters Nowvells. Aquilans

ot} confirmation de validation de votre
compte.

. . Bienvenue
Cliquez sur le lien

d'activation

Votre compte w3t valide
Il vous permettra de vous identifier sur Fapphication glternance

L'équipe de Cap Mébers Aguitaing
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Se connecfer hitps://www.cmonalternance-na.fr @
. Mon Compie Wi CMonAlternance

ACTEUR
CANDIDAT EMPLOYEUR FORMATION/

INSERTION

Cliquez sur “Se connecter”

Se connecter

Saisissez votre email et votre mot de passe puis cliquez e
sur “Se connecter”

B,
Premiere connexion
On vous demande de complé’rer votre Cette étape n’est pas obligatoire mais nous vous conseillons
. fortement de renseigner le plus d’éléments. Plus votre profil sera
parcours renseigné, plus les employeurs s'y intéresseront

ATTENTION : pour candidater a une offre vous devez obligatoirement avoir renseigné au moins un

projet professionnel dans
Mon Compte - Mon Profil - Projets professionnels

Marche a suivre page suivante
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MON ESPACE

Mon profil -

Consuttar foulos les ome

- “Mon profil” - “Mon parcours”

Enregistrez vos formations/dipldmes, vos
experiences, vos competences.

- “Mon profil” - “Mes documents”

Telechargez et sauvegardez vos CV, lettres de
motivation, lettres de recommandation,
programme de formation...

. Projets professionnels

>22 Mon profil - Projets professionnels

Cliquez sur “Ajouter un projet” [ —

Dans le formulaire

© Choisissez le type de contrat en cochant les cases.
@ Renseignez le dipldme.

© Renseignez le métier.

@ Renseignez la durée.

6 Cliguez sur “Ajouter” pour enregistrer votre projet.

Les criteres géographiques
Vous pouvez choisir tous les départements de la
Region Nouvelle-Aquitaine ou sélectionner des
départements ou encore faire une sélection par
commune avec un rayonnement kilometrique.

“@Y°  Vous pouvez créer plusieurs projets.

-
=

CAP
N M METIER

I “Mon profil” - “Projets professionnels”

Créez et enregistrez vos projets projets
professionnels. INDISPENSABLE pour candidater

- “Mon profil” - “Mon compte”

Vos informations personnelles, suppression de
compte.

OBLIGATOIRE : pour pouvoir candidater a
une offre, vous devez ajouter un projet
professionnel.

o A

A

N K

" A
N\

) Reglon o Commune

i l'\\ © Salsir une vite

e

Dans un rayon autour de 50 km

O

10 ki 100 ke
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Mon profil

. Mon parcours

222 Mon profil - Mon parcours

Renseignez chaque catégorie de votre parcours.

Formations déja suivies AJOUTER DIPLEME OU FORMATION > )
° Acousl | don parceurs
Mon parcours Expériences | AJOUTER UNE EXPERIENCE = : |
|
@ Focus sur “Ajouter autres compétences”
|
Saisie libre. Pensez & définir un niveau de (e )
compéetences a partir de la liste deroulante. & :

. Mes documents

222 Mon profil - Mes documents
A partir de ce menu vous pouvez enregistrer des documents type CV, lettre de motivation, lettre de
recommandation, programme de formation... que vous pourrez réutiliser lors d'une candidature.

Mes documents

Cllquez sur “AJOUTer un dOd/UmenT” AJOUTER UN DOCUMENT +

Mes documents

Nommez le document [ —— -
Ajoutez un fichier e )|

{( Aiouter le fichier & )

Aucun moct_n‘-em:::hcw. B C|IqueZ SUI’

Taile maximale Mo \I/_‘\ “AJ’OUTer” pOUI’

. Mon compte i ,
enregistrer

A partir de ce menu vous retrouvez les informations concernant votre compte (coordonnées..).

Vous pouvez modifier votre mot de passe, vos coordonnées, supprimer votre compte.

Mon compte
GEETEED
= e MODIFIER MON MOT DE PASSE
SUPPRIMER MON COMPTE 7
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Rechercher des offres

3 méthodes
o A partir de la page d'accuell

e Mon espace - Consulter toutes les offres

e Mon espace - Tableau de bord - Voir toutes les offres

/( Zoom SULI... Rechercher

Recherche d'offres

Saisissez un mot clé (métier, formation,
diplome...) et lancez la recherche.

métier, formation, N° de 'offre efc...

RECHERCHE AVAMNCEE

Vous pouvez ensuite filtrer les réesultats i onrciecclicilin e pE ConteAT
oye , | | Conirat d'apprenfissage 27
en utilisant la recherche avanceée. =

|:| Contrat de professionnalisafion 1
Métier, formation, N° de l'offre etc...

REGION
| mommokavanck [ Nouvete-quitsine 28
DEPARTEMENT
[ cironde 18

|:| Dordegne §

Une liste de résultats vous est proposée. (Jeranicl
L'offre apparait sous forme de carte. L

. | Charente-Maritime 2

| Coméze |
| Deux-s&vres |1

[ | Houte-Vienne 1

i [ ] Lot-et-Garanne 1
27 resultats —

OFFRE 0000011225 OFFRE 0000010829 OFFRE ET_193IFDM || vienne
MECANICIEN / MECANICIENNE AUTOMOBILE MECANICIEN / MECANICIENNE AUTOMOBILE VEMDEUR/VEMDEUSE EN CONCESSION AUTOMOBILE e
Type de confrat : Conlral d'opprenfissage Type de contrat : Conlal d'apprentissage EN ALTERNANCE (H/F}
Ueux de frovanl - MONPATIER (24) Ueux de froveil : Tulle (19) Type de contraf | Conlral d'opprentissage
Date prévue dembauche - au plus 151 Date prévue dembouche - 01/08/2025 Lieux de braval : ROYAN (17) | | Miveau CAP, BEP 12
Hiveou(x] Préparé(s] - CAP ou équivalent Miveou(x] Prépand(s) - CAP ou équivaleni .Boc Dote prévue dembauche - au plus 161 -

Mivegu(x| Préparéis| - HC | | MNC 7

@ & 0 " oftans ) @ & O { oftans ) @ . “DETANS ol
OFFRE ET_194VEBFD OFFRE ET_193RTDW

OFFRE ET_14RGGW

VENDEUR POLYVALENT EN ACCESSOIRES VENDEUR PIECES AUTOMOBILE ALTERNANCE H/F VEMDEUR COMNSEIL EN PIECES DETACHEES
AUTOMOBILE {H."F} {H.-'F} AUTOMOBILE EM ALTERMAMCE {H.I"F'_l

Type de conirat : Conlral de professionnalisation Type de contrat - Conlral d'opprentissage Type de contraf | Contrat d'aopprentissoge
Ligux e fravail | 5T PEE SUR NIVELLE (44) Lieux e ravail : Dax (40) Lisux de travall | Borbezievx-Saint-Hilaire (18)
Date prévees dembauchs : au plus 1l Date prévue dembouche : au plus tal Dote prévue dembauche : au ples 15t
Hiveou(x] Préparé(s] - NC Miveou(x] Prépané(s) - NC Miveou(x| Préparé(s) - NC

@ pEAns ) @ | oerans ) @ | DETAILS

e
/] \V; _—\\
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Rechercher des offres

@ Focus sur Carte Offre

Numéro de I'offre 3  OFFRE 0000005010

DEVELOPPEUR / DEVELOPPEUSE

Intitulé métier >
D'APPLICATION
Tyvpe de confrat :
Contrat de professionnalisation
Lieux de travall : Bordeaux (33)
Description courte >

Date prevue dembauche @ 26/04,/2024
Miveau(x) Frepare(s) : Bac + 3 et 4

w e . Cliquez ici pour
@ é} . @ | DEF'I",I:H LSLI/:[ VC')ir.Iq

N /| ,K\“\ description du
: poste

@ Cette offre est déposée par une entreprise.

Cette offre est liée a un organisme de formation qui a dépose une offre pour le compte d'une
entreprise partenaire.

Cette entreprise est engagée en faveur de I'emploi des personnes en situation de
@ handicap.
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Candidater

Sur la carte offre, cliquez sur “Détail” pour consulter I'offre dans son intégralité.

- - ©
DEVELOPPEUR / DEVELOPPEUSE "

D'APPLICATION

Type de coniraf ;

Contrat de professicnnalisation . i
Lieux de travail : Bordeaux (33) ate prévue dembouche | D8s que possible
Dote prévue dembauche : 26/04/2024
Miveau(x) Préparé(s) : Bac + 3 et 4

CARROSSIER / CARROSSIERE
Uew oe fravod - Bayonne [£4700)

Cufée S SOATST | 15 Mois

Dipiime|s] préparé(s)

F IR ) = COmDLses réporabe i
@ & 0 ( DETAILSIL CAP ou equivalent

Type de contat | Conlrol d'opprenfssage

Description :

LUafpo Mowvele-Agquitaine fomne et recnse pour fune ge 525 enteprises porfengines |

N2 Cmiaerifs g7 competancer vitesr

-REaliser ks inferventions oe comossana ur Siéments/ SoUiDements oCcesroines amovitias et wr Witroges de venicules 18gans
-EHOONET M SUDETITUCTUNES OB VRIS UIES QR

-R2parer et infrasmuciunes des venicuiss iegerns

LSV DE LA FORMATION : BAYOMNNE
LS DE L'ENTREPRSEE | BLARRITT

Aufres SXIGENCESs

U'odmission / Entrefien préakable

hiodaités de recrutermnent

Soton e GiEpostf facces @ 10 prestafion. ses mocdlites peuvent CoOMpotar Une DU pAsiaurs oes S1opes suivantes |

- infermarion Inahioueie ou cokective

- gossier de gemande de forrmafion ;

- igerfificahon, voire evoluation 0es acouE

- gnirenen nddoue de condel en formarion, X ot
de fagon o definf ke porcows ke pius adopfe enfre un POFCOUTE sfandard, Un PorcoUrs o courcl ou un parcours renforce.

L@ odiol 0'0ccés oux prestotions Gépend O 10 progrommaticon sur nos Gffanents fites 7 08 PAOCeS CEPONIDES, &N CONSTOMDE SVOILTION. VOUS DOUVET CONGumer an
ligne les oate:s proqgrarnmMEess poLr Ghague fite & contacter un cordeler client ou 3534 pour plut d‘infarmerions.
Accessibilte oux P3H

P I DETINOES &1 JTUOTION o8 NANSICED. UN SCOMBOgNEIENT IpECifgUe DALt Be angogl pour fOCHN LT DOFCIUT

L'offre vous intéresse ? Vous n'étes pas prét a candidater ? En cliquant sur le picto “Coeur”, vous
enregistrez I'offre dans vos favoris. Vous retrouvez cette offre dans le menu
Mon espace - Tableau de bord - Mes favoris

OHFFRE 000001 1357 X

CARROSHER /| CARROSLIERE

i 2R vl | bayenne (44100)

Ceah DALl TEMBSUCHE | Dl quik Dol
Cor'et S S0AST 18 e

DrgsCrma(s| preparels

= Cormost rEporchsw
CAF Ow eglivalent

Ty o9 ContS | Contrel dapprentsroge

Deascrphon

LARSD MOUVEIE AGUITDINE FOTRE BT TECUTE DO NS 08 161 SATEDAIS] DOTENaE

Elneil o covicdeanoes vidas 1 O
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Je candidate X

CARROSSIER / CARROSSIERE
OFFRE 0000001518

Cliguez sur Y*Candidater”

* champs obligatoires

Projet *

e Sélectionnez votre projet } <Sé|ecﬂgnner un projet ')
EC”VGZ un meSSOge (mOhVGTlonS, Ecrivez un message & |'employesur et indiguez voire adresse mail et votre
présenToTion.,,) e'l' indiquez VOS } t&léphone pour quil puisse vous contacter.
coordonnées

ik Vous avez la possibilité d'indiquer que vous

bénéficiez d’Une Ob”gOﬂOﬂ d!emploi ’ Mon obligataire. Je suis bénéficigire de I'obligation d'emploi de
. . , travaileur handicaps — OETH
_ travailleur handicapé - OETH
Lorsque vous candidatez en cochant ceftte mention, F'E'?Efs J"T""'E_'s
. ’ ; i Formnats supportes jpg. jpeg. jpe. pdf. png
I'employeur sera informé par la présence du picto @ Taflle maximale 4Mo

Déposerun Cv *

Téléchargez un cv ou sélectionnez un cv P
que Vous avez déjd enregis’rré dans vos ’ I\%Chmsw un fichier | Aucun fichier choisi )
documents

Liste de mes documents *

[:] Candidat] TEST-CV

[:] Candidat] TEST-CV

[:] Candidat] TEST-CV

| AJOUTER UN DOCUMENT A LA LISTE + |

Envoyez votre candidature } N

-

L'employeur recoit un mail lui indiquant que vous avez candidaté a son offre.

Lorsque vous avez envoye votre candidature :
vous étes redirigé vers la page ou s'affiche I'offre a laquelle vous avez postulée avec un message
en haut de I'écran qui vous indique que votre candidature a été prise en compte et un message
au bas de la page qui vous indigue la date a laquelle vous candidaté a cette offre.

Vous retrouverez ces informations dans votre

L B : Nm o~ a, ’ 2
Q- meny
e S Mon compte - Tableau de bord - Mes
candidatures
T —

@ Focus sur Aprés avoir envoyé votre candidature

L'employeur recoit une notification lui indiguant qu'un candidat a postulé a son offre. Il vous contactera

soit via la plateforme CMonAlternance soit via I'email que vous avez indiqué dans votre CV.
. 11

a, ~ >

DE Si toutefois, vous n‘avez aucun retour, vous pouvez nous contacter a
% equipe@cmonalternance-na.fr en nous indiquant le numéro de l'offre et l'intitulé.

~.
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Mon espace

. Tableav de bord

>>®> Mon espace - Tableau de bord

@ Accuell | Mon tableau de bord

Mon tableau de bord

K‘kl o ALERTES OFFRES ‘@ OFFRES FAVORITES

‘e MES CANDIDATURES

Lorsqu’une offre correspond a votre profil, elle
@ ALERTES OFFRES est automatiguement enregistréee dans vos
Q‘ alertes afin de vous indiquer qu’une offre
pourrait vous intéresser.

ﬂ Mes alertes

‘o Vous retrouvez ici les offres que vous avez
OFFRES FAVORITES . , . . e A
enregistrées en favori en cliquant sur I'icone
“Coeur” de l'offre.

m Mes favoris

ﬂ Mes candidatures é@ MES CANDIDATURES Vous retrouvez dans ce menu les candidatures
que vous avez lancées.

12
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Mon espace

. Tableau de bord (suite)

/Q Zoom SUr... Mes candidatures

Offres en cours Offres claturées

14

“En cours” signifie que vous avez candidate, que I'offre est toujours en ligne :
- Soit vous avez regu de la part de I'employeur une proposition d'entretien et/ou une demande

d’information.
- Soit 'employeur ne vous a pas encore contacté.

" signifie que vous avez candidaté, que l'offre n'est plus en ligne :

- Soit I'offre a été pourvue.
- Soit 'employeur vous a contacté pour vous informer qu'il ne retenait pas votre candidature.

13
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Trouver mon stage de troisieme et de
en Nouvelle-Aguitaine

STAGE DE SECONDE

Le stage d'observation et de découverte des métiers au college et au
lycee.

Eleve de

1 7?
Pour qui ~ Eleve de seconde

Comment trouver I'entreprise qui va t‘accueillir ?

Besoin d'aide ?  Le réflexe! ':?t:‘)?’r'ufc?n stage

A destination des éleves de troisieme et seconde, Cap Métiers
Nouvelle-Aquitaine propose un nouvel outil pour permettre aux
collegiens et lycéens de frouver leur stage d'observation et de
deécouvrir les metiers, pres de chez eux.

Vite_mon stage est le site de Cap Metiers qui répertorie les
entreprises avec leurs coordonnées qui sont prétes a t'accuelllir
pour ton stage d’'observation.

14
hitps://www.vitemonstage.fr
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<&~
Nous contacter } < equipe@cmonalternance-na.fr

A bientot !
SUr

CMonAlternance

© CMonAlternance

Assistance equipe@cmonaltemance-na.fr Nous suivre : @ @ m @ @
O n

Plateforme CMonin 40 166  [numéro gratuit)
Pour toute guestion sur la formation, les metiers et les aides possibles

Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine cap-metiers.fr
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