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Espace Ressources Toutes les ressources

Aide à la rémunération

Identifier son métier, sa formation

Trouver son entreprise

Tutos et communication

Retrouvez sur cette page les modes d’emploi à télécharger, des informations sur la
rémunération, les aides...
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Mon compte

Créer un compte https://www.cmonalternance-na.fr

L'email et le mot de passe
que vous allez saisir seront

vos identifiants de
connexion.

N'oubliez pas
de cocher la

case

Mémorisez-les. On vous
les

demandera à chaque
connexion.

Candidat : Cliquez sur “Créer un
compte” Candidat

Un formulaire s’affiche, renseignez
les champs demandés puis cliquez
sur “Valider”
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Avant de pouvoir vous connecter, vous devez valider votre création de compte en vous rendant sur votre
boite mail : Emetteur SSO // Objet du mail : “Activation de votre compte”

Cliquez sur le lien
d'activation

Vous recevrez alors un mail de
confirmation de validation de votre
compte.



Se connecter https://www.cmonalternance-na.fr

Saisissez votre email et votre mot de passe puis cliquez
sur “Se connecter”

Mon compte

Cliquez sur “Se connecter”
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Cette étape n’est pas obligatoire mais nous vous conseillons
fortement de renseigner le plus d’éléments. Plus votre profil sera
renseigné, plus les employeurs s’y intéresseront 

ATTENTION : pour candidater à une offre vous devez obligatoirement avoir renseigné au moins un
projet professionnel dans 

Mon Compte - Mon Profil - Projets professionnels
Marche à suivre page suivante

On vous demande de compléter votre
parcours

Première connexion
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Enregistrez vos formations/diplômes, vos
expériences, vos compétences. 

Créez et enregistrez vos projets projets
professionnels. INDISPENSABLE pour candidater

“Mon profil” - “Mon parcours” “Mon profil” - “Projets professionnels”

Téléchargez et sauvegardez vos CV, lettres de
motivation, lettres de recommandation,
programme de formation...

“Mon profil” - “Mes documents”

Vos informations personnelles, suppression de
compte.

“Mon profil” - “Mon compte”

Mon profil

Projets professionnels

OBLIGATOIRE : pour pouvoir candidater à
une offre, vous devez ajouter un projet

professionnel.
Cliquez sur “Ajouter un projet”

Choisissez le type de contrat en cochant les cases.

Renseignez le diplôme. 

Renseignez le métier.

Renseignez la durée.

Les critères géographiques  
Vous pouvez choisir tous les départements de la
Région Nouvelle-Aquitaine ou sélectionner des

départements ou encore faire une sélection par
commune avec un rayonnement kilométrique.
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Vous pouvez créer plusieurs projets.

Dans le formulaire

Mon profil - Projets professionnels

Cliquez sur “Ajouter” pour enregistrer votre projet.5



“Ajouter autres compétences”

Mon profil

Focus sur
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Mon parcours

Renseignez chaque catégorie de votre parcours.

Saisie libre. Pensez à définir un niveau de
compétences à partir de la liste déroulante.

Mon profil - Mon parcours

Mes documents

A partir de ce menu vous pouvez enregistrer des documents type CV, lettre de motivation, lettre de
recommandation, programme de formation... que vous pourrez réutiliser lors d’une candidature.

Cliquez sur
“Ajouter” pour

enregistrer

Cliquez sur “Ajouter un document”

Nommez le document

Mon profil - Mes documents

Ajoutez un fichier

Mon compte

A partir de ce menu vous retrouvez les informations concernant votre compte (coordonnées..).

Vous pouvez modifier votre mot de passe, vos coordonnées, supprimer votre compte.
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Rechercher des offres
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3 méthodes

Mon espace - Consulter toutes les offres

A partir de la page d’accueil

3 Mon espace - Tableau de bord - Voir toutes les offres

Zoom sur... Rechercher

Saisissez un mot clé (métier, formation,
diplôme...) et lancez la recherche.

Vous pouvez ensuite filtrer les résultats
en utilisant la recherche avancée.

Une liste de résultats vous est proposée. 
L’offre apparait sous forme de carte.



Rechercher des offres
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Carte OffreFocus sur

Numéro de l’offre

Intitulé métier

Description courte

Cliquez ici pour
voir la

description du
poste

Cette offre est déposée par une entreprise.

Cette offre est liée à un organisme de formation qui a déposé une offre pour le compte d’une
entreprise partenaire.

Cette entreprise est engagée en faveur de l’emploi des personnes en situation de
handicap.



10

Sur la carte offre, cliquez sur “Détail” pour consulter l’offre dans son intégralité.

L’offre vous intéresse ? Vous n’êtes pas prêt à candidater ? En cliquant sur le picto “Coeur”, vous
enregistrez l’offre dans vos favoris. Vous retrouvez cette offre dans le menu 
Mon espace - Tableau de bord - Mes favoris

Candidater
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Cliquez sur “Candidater”

L’employeur reçoit un mail lui indiquant que vous avez candidaté à son offre.

Sélectionnez votre projet

Ecrivez un message (motivations,
présentation...) et indiquez vos
coordonnées

Téléchargez un cv ou sélectionnez un cv
que vous avez déjà enregistré dans vos
documents

Envoyez votre candidature

Vous avez la possibilité d’indiquer que vous
bénéficiez d’une obligation d’emploi
travailleur handicapé - OETH

Candidater (suite)

Lorsque vous avez envoyé votre candidature :
vous êtes redirigé vers la page où s’affiche l’offre à laquelle vous avez postulée avec un message
en haut de l’écran qui vous indique que votre candidature a été prise en compte et un message

au bas de la page qui vous indique la date à laquelle vous candidaté à cette offre.

Vous retrouverez ces informations dans votre
menu 

Mon compte - Tableau de bord - Mes
candidatures

Lorsque vous candidatez en cochant cette mention,
l’employeur sera informé par la présence du picto     

Après avoir envoyé votre candidatureFocus sur

L’employeur reçoit une notification lui indiquant qu’un candidat a postulé à son offre. Il vous contactera
soit via la plateforme CMonAlternance soit via l’email que vous avez indiqué dans votre CV.

Si toutefois, vous n’avez aucun retour, vous pouvez nous contacter à
equipe@cmonalternance-na.fr en nous indiquant le numéro de l’offre et l’intitulé.



Tableau de bord

Mon espace

Mes alertes
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Mes favoris

Mes candidatures

Lorsqu’une offre correspond à votre profil, elle
est automatiquement enregistrée dans vos
alertes afin de vous indiquer qu’une offre
pourrait vous intéresser.

Vous retrouvez ici les offres que vous avez
enregistrées en favori en cliquant sur l’icône
“Coeur” de l’offre.

Vous retrouvez dans ce menu les candidatures
que vous avez lancées.

Mon espace - Tableau de bord



Mon espace
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Tableau de bord (suite)

Zoom sur... Mes candidatures

“En cours” signifie que vous avez candidaté, que l’offre est toujours en ligne :

- Soit vous avez reçu de la part de l’employeur une proposition d’entretien et/ou une demande
d’information.
- Soit l’employeur ne vous a pas encore contacté.

“Clôturé” signifie que vous avez candidaté, que l’offre n’est plus en ligne : 

- Soit l’offre a été pourvue.
- Soit l’employeur vous a contacté pour vous informer qu’il ne retenait pas votre candidature.
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Le stage d’observation et de découverte des métiers au collège et au
lycée.

Pour qui ?
Elève de troisième
Elève de seconde

A destination des élèves de troisième et seconde, Cap Métiers
Nouvelle-Aquitaine propose un nouvel outil pour permettre aux
collégiens et lycéens de trouver leur stage d’observation et de
découvrir les métiers, près de chez eux.

Comment trouver l’entreprise qui va t’accueillir ?

Besoin d’aide ? Le réflexe !

Vite mon stage est le site de Cap Métiers qui répertorie les
entreprises avec leurs coordonnées qui sont prêtes à t’accueillir
pour ton stage d’observation. 

https://www.vitemonstage.fr

http://www.stage3e.cmonalternance-na.fr/


 CMonAlternance

Nous contacter equipe@cmonalternance-na.fr

A bientôt !
sur


