


Nous contacter : capmetierstour@cap-metiers.pro

Le Cap Métiers Tour est un forum itinérant qui permet à des 
collégiens (5ème, 4ème et 3ème), lycéens de seconde et 
tout public de découvrir des métiers, des secteurs d’activité 
et des formations de manière ludique au travers de 3 ateliers 
durant 1h30 :

•	 Escape game «Destination planète Néoakitania » -       
Les élèves choisissent 2 secteurs d’activité sur lesquels 
ils auront une « mission à accomplir » en suivant des 
consignes. L’objectif est de les amener à découvrir un 
métier ou un secteur par le geste et la manipulation. 

•	 Découverte de métiers avec le jeu des métiers 
et des témoignages de professionnels en vidéo :                       
Les élèves choisissent 2 métiers et testent leur niveau de 
connaissance en répondant à des questions. A chaque 
réponse, nous apportons un complément d’information 
sur la présentation du métier, les compétences / qualités 
requises et sur la formation et le diplôme nécessaire 
pour exercer ces métiers.

•	 Mini conférences : Rencontres avec des employeurs 
du territoire qui viennent parler de leurs métiers et de 
leurs secteurs d’activité. Ces échanges permettent 
aussi d’identifier les conditions d’accès à l’emploi, les 
compétences recherchées… De repérer les formations 
conduisant à ce métier.


