MEJLE‘EE sur I'orientation, les métiers

et les formations

? CAP L’'information pour tous
|

-_PROGRAMME

des animations
N Octobre > Décembre 2019

N

CENTRE VINCENT
MERLE DE PESSAC




OURANOT (A VA VOUS INTERESSER
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PARTICIPER A DES ATELIERS EN GROUPE
POUR AVANCER!!
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DECOUVREZ PAR
LE GESTE, TESTEZ, INFORMEZ-VOUS !

FOCUS METIER

ESCAPE GAME

PLEIN PHARE

ATELIERS




FOCUS METIER . Agriculture, propreté, industrie,
tertiaire, transport-logistique

Prenez 2 heures pour expérimenter, aux choix, les
métiers d’'un des secteurs ci-dessus.

Tout le mois d’'octobre, sur inscriptfion

ESOAREISAME - Métiers du numérique
Tout le mois d'octobre, sur inscription

/ATELIER * Vraie vie, vrais défis
Tout le mois d’'octobre, sur inscription

ATELIER - Des idées, des métiers
Mercredis 2 et 16 octobre de 9h a 12h

ATELIER - Mes compétences, des métiers
Mercredis 9 et 23 octobre, de 9h a 12h

ATELIER « S’approprier I'outil informatique dans sa
recherche d’emploi
Jeudi 10 octobre, de 9h & 12h

/ATELIER . Revisiter votre CV : ressources & conseils
Jeudi 10 octobre, de 9h a 12h

/ATELIER - Mon parcours, mes compétences m
Atelier en deux étapes : mercredi 16, puis

jeudi 24 octobre de 9h a 12h

ATELIER - Repérer des entreprises
Jeudi 17 octobre, de 10h a 12h

PLEIN PHARE . Les métiers de I'h6tellerie et de la
restauration

Métiers de la cuisine, du service, de la réception.
Venez rencontrer des entreprises du secteur pour
échanger sur les métiers et les formations.

Mardi 29 octobre de 10 & 12h

ANIMATION . L'entrepreneuriat, c’est quoi ?
Informez-vous sur I'élaboration du projet, les statuts
juridiques, les étapes de la création d’entreprise,
I'accompagnement et les risques.

Mercredi 30 octobre 9h & 12h




(A CONTINUE EN NOVEMBRE. ..

. Métiers du numérique
Tout le mois de novembre, sur inscripfion

FOCUS METIER . Industrie du médicament et de la
santé, sanitaire et social, fransport-logistique

2 heures de découverte et d'infos sur un secteur
professionnel, au choix.

Tout le mois de novembre, sur inscription

AIENER * Vraie vie, vrais défis
Tout le mois de novembre, sur inscription

ATENIER . S’approprier I'outil informatique dans sa
recherche d’emploi
Mardi 5 novembre, de 9h & 12h

IATELIER - Revisiter votre CV : ressources & conseils
Mardi 5 novembre, de 9h a12h

ATEDIER - Des idées, des métiers
Mercredis 6 et 20 novembre de 9h a12h

ATELIER - Mes compétences, des métiers
Mercredis 13 et 27 novembre, de 9h a12h

PLEIN PHARE « Les métiers du transport et de la logistique
Vous &fes & la recherche d'un emploi, vous étes

salarié 2 Venez rencontrer des professionnels du secteur
pour échanger sur les métiers, les formations et I'emploi.
Jeudi 14 novembre de 13h45 a 16h30

IELIER - Repérer des entreprises
Jeudi 21 novembre, de 10h al2h
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_ DERNIERE CHANCE
N DECEMBRE |

ATELIER * Vraie vie, vrais défis
Tout le mois de décembre, sur inscription

ESOAREISAME - Métiers du numérique

Tout le mois de décembre, sur inscription

FOCUS METIER - Sanitaire et social, travaux publics,
sport et animation

Prenez 2 heures pour expérimenter, aux choix, les
meétiers des secteurs ci-dessus

Tout le mois de décembre, sur inscription

ATELIER . Des idées, des métiers
Mercredi 4 décembre de 9h a 12h

ATELIER - S’approprier I'outil informatique dans sa
recherche d’emploi
Jeudi 5 décembre, de 9h & 12h

ATELIER - Revisiter votre CV : ressources & conseils
Jeudi 5 décembre, de 9h a 12h

ATELIER - Mes compétences, des métiers
Mercredis 11 et 18 décembre, de 9h a 12h

ATELIER - Repérer des entreprises
Jeudi 12 décembre, de 10h a 12h

PLEIN PHARE « Les métiers de la santé et du social
Venez rencontrer des entreprises du secteur pour
échanger sur les métiers et les formations.

Jeudi 12 décembre, de 14h & 16h
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PASSEZ-NOUS VOIR OU
CONTACTEZ-NOUS !

INSCRIVEZ-VOUS, C’EST GRATUIT
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Vous accompagnez du public ? Faites découvrir

a vos groupes I'offre de service Cap Métiers :
informations, ateliers d'aide & I'orientation, ressources
documentaires, expositions interactives, publications ...
Venez visiter le centre Vincent Merle les lundis,
mardis ou jeudis matin, sur inscription
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Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine @capmefiers

Centre régional Vincent Merle 102 av. de Canéjan 33600 Pessac
www.cap-metiers.fr, rubrique "Centre Vincent Merle"
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https://www.cap-metiers.fr/des-questions

